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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N°  

FECHA:  Bogotá, 23-27 de septiembre del 2024. 

HORA:  07:00 a.m. - 04:30 p.m 

LUGAR:  Jardín Infantil La Florida 

TEMA:  Semana de los estilos de vida saludable 

ASISTENTES: Familias, niños, talento humano del jardín y nutricionista 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Estilos de vida saludable 

2. Piezas comunicativas 

3. Registro fotográfico 

DESARROLLO 

1. En cumplimiento de lo establecido en el estándar 2 del componente de familia, comunidad y 

redes, previa elaboración del cronograma por parte de la nutricionista, se conmemoró la semana 

de los estilos de vida saludable de la siguiente forma: 

• Lunes 23: Hábitos de higiene personal: Este día se realizaron con los niños prácticas 
higiénicas: rondas de salud oral y de lavado de manos, los niños bañaron, vistieron y 
peinaron muñecos.  
A las familias se les compartieron las rondas de cepillado de dientes y lavado de manos, 
con el objetivo que las implementen en casa como parte de las rutinas diarias y una pieza 
comunicativa relacionada con la actividad del día. 
 

• Martes 24: Día de lucha contra la obesidad: Este día se promovió el consumo de alimentos 

nutritivos. os niños portaron una diadema, pin o sombrero alusivo a alimentos saludables 

y se realizó un desfile, a cada grupo se le entregaron modelos de alimentos para que los 

niños los decoraran según su creatividad.  

A los padres de familia se les compartió una pieza comunicativa sobre la importancia de 

la alimentación adecuada desde la primera infancia para la prevención de la obesidad 

infantil. 

 

• Miércoles 25: Manejo del estrés: Este día las maestras mediante una o varias actividades 
trabajaron las emociones con los niños con las siguientes actividades: Juegos de 
autocontrol, el semáforo del silencio y/o el espejo de las emociones.  
A los padres de familia, se les compartieron tips para el manejo del estrés y las emociones 
en casa mediante una pieza comunicativa. 
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• Jueves 26: Descanso reparador: Este día se promovió la importancia de la relajación y el 
descanso como parte de la salud mental de los niños. Las maestras ambientaron los 
salones con aromas y música relajante y realizaron masajes relajantes para niños.  
A los padres de familia, se les compartió una pieza comunicativa sobre la importancia del 
sueño y las recomendaciones de la OMS al respecto. 
 

 

• Viernes 27: Actividad física: Este día se realizaron actividades sobre la importancia del 
juego, la recreación y la actividad física. Los niños realizaron circuitos de actividad física 
y rondas de movimiento con los niños.  
A las familias se les compartieron las recomendaciones de la OMS sobre la actividad 
física. 
 

2. Se adjuntan las piezas comunicativas compartidas con las familias. 
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3. A continuación, se adjuntan algunas evidencias fotográficas de las actividades 
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El registro fotográfico completo, se puede observar en el siguiente enlace: 

https://drive.google.com/drive/folders/1VQbRh9ANoBfiw73vMz4KOsyV3P94CJmo 

 

 

   

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

   

   

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Tatiana Calderón  Responsable  JI La Florida   

Sandra Pulido Méndez  Nutricionista  SLIS Engativá   

       

       

       

       

 

Anexos: Cronograma de la semana de estilos de vida saludable 

Elaboró: Sandra Pulido Méndez-Nutricionista 
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JARDIN INFANTIL LA FLORIDA 

SEMANA DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

Del 23 al 27 de septiembre, el Jardín Infantil se unirá a la celebración de la semana de los estilos de vida 

saludable y para ello, se realizarán las siguientes actividades: 

Lunes 23: (Hábitos de higiene personal): Este día se promoverá en los niños prácticas higiénicas, bajo el lema: 

“Porque me quiero, me cuido, porque me quiero, permanezco limpiecito” 

A las familias se les compartirán las rondas de cepillado de 

dientes y lavado de manos, con el objetivo que las implementen en casa como parte de las rutinas diarias. 

Martes 24 (Día de lucha contra la obesidad): Este día se promoverá el consumo de alimentos nutritivos bajo el 

lema “alimentar-te” 

En esta actividad los niños vienen con una diadema, pin o sombrero alusivo 

a alimentos saludables y se realizará un desfile, a cada grupo se le 

entregarán modelos de alimentos para que los niños los decoren según su 

creatividad. 

 

A los padres de familia se les compartirá una pieza comunicativa sobre la importancia de la alimentación 

adecuada desde la primera infancia para la prevención de la obesidad infantil. 

Miércoles 25: (Manejo del estrés): Este día las maestras mediante una o varias actividades trabajarán las 

emociones con los niños bajo el lema “te escucho, te comprendo, te entiendo, te ayudo” 

 

 

 

A los padres de familia, se les compartirán tips para el manejo del estrés y las emociones en casa. 

Jueves 26: (Descanso reparador) Este día se promoverá la importancia de la relajación y el descanso como parte 

de la salud mental de los niños bajo el lema “hora de descansar, hora de soñar” 

 

A los padres de familia, se les compartirá una pieza comunicativa sobre la importancia del sueño y las 

recomendaciones de la OMS al respecto. 

Viernes 27: (Actividad física) Este día se promoverá la importancia del juego, la recreación y la actividad física 

bajo el lema “me mantengo activo, me mantengo sano” 

 

   

 

 

SANDRA PULIDO MÉNDEZ                             

Nutricionista 

• Se realizarán rondas de salud oral y de lavado de manos. 

• De forma vivencial, los niños bañarán, vestirán y peinarán 
muñecos. 

• Video: pediculosis. 

•  

• Juegos de autocontrol: perritos dormidos, el caracol se encoje y se estira, el 
semáforo del silencio entre otros. 

• El espejo de las emociones 

• Ronda: con mis manos-Dúo tiempo de sol 

• Se ambientará los salones con aromas y música relajante. 

• Masajes relajantes para niños. 

• Circuito de actividad física empleando el gimnasio. 

• Rondas de movimiento con los niños. 

A las familias se les compartirán las 
recomendaciones de la OMS sobre la 
actividad física. 


